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2017 passou voando e vocE, com certeza, ja fezuma
retrospectiva, certo?

Alem de saber quais os erros e acertos que servirao de base
para este novo ano, € importante tambem ficar atento a
algumas dicas para se destacar no mercado, afinal, ele muda o

tempo todo!

Separamos alguns conselhos para vocé sair na frente e praticar
uma gestao mais eficiente.

Vamos la?




Z<

# 1—- RELAXE!



Relaxe: isso mesmo! " "N
Nossa primeira dica para comecar a ser mais produtivo e
descansar, afinal, nds rendemos muito menos quando estamos
estressados.

Sabemos que este comeco de ano costuma nos deixar ansiosos
e, por isso, € extremamente importante se desligar de tudo pelo
menos por um dia.

Nossa dica? Em um dia de pouco movimento, desligue o celular
e fique absolutamente incomunicavel para o trabalho. Esqueca
as noticias, os e-mails, as ligacoes e o networking. Foque
somente em coisas que te trazem prazer, como estar com os
amigos e a familia. Quem sabe este nao e o dia ideal para fazer
aquele passeio que vocé adia ha tempos?






Nao e uma delicia receber um elogio, ou ainda ganhar
um presente?

Este tipo de gesto e capaz de motivar qualquer um e
animar um dia que nao come¢ou muito bem.

Por isso, coloque nas suas metes deste ano ser mais
generoso, consigo mesmao e com sua equipe.
Vocé vai notar o ganho em produtividade e
engajamento.




isas boas do passado

— Foque nas co

# 3



Foque nas coisas boas do passado:

Nos sempre lembramos dos nossos erros e
constantemente estamos nos culpando por algo que ja
aconteceu. Mas vocé ja tentou fazer o contrario? Lembrar
de quando vocé acertou € uma forma importante de
renovar sua autoconfianca e te trazer tranquilidade para
tomar novas decisoes e saber como agir. Alem disso,
quando voce analisa todo o esforco que foi feito, percebe
que vale a pena lutar pelos seus objetivos. Que tal reunir a
sua equipe para fazer um balanco de acertos de 2017?



# 4 — N3o esqueca dos erros



Nao esqueca dos erros: UNIHAR ‘
Tambem nao vale so lembrar das coisas boas.

Nossos erros sao nossa maior _e

lembrar deles nos ajuda a nao cometer os mesmos
erros no futuro. Faca uma lista dos erros mais graves
que cometeu e pense 0 que voce faria atualmente.
Isso te dara um e, com
certeza, evitara que voce passe pelas mesmas
dificuldades em 2018.




# § — Estabeleca novas metas




Estabeleca novas metas:
Sabe aquele seu projeto que nao deu certo em 2016,
voce tentou de novo em 2017 e pretende continuar
em 201387

Talvez seja uma boa hora de deixa-lo em standby e
focar em novos objetivos! Nao esqueca: na hora de
tracar suas metas, seja realista e crie planos
alternativos caso as coisas saiam de planejamento.
Assim, voce nao sera pego de surpresa quando um

erro aparecer!
. T T



# 6 — Invista em vocé



Mais um servico
com a qualidade

Invista em vocé: onras 2
Para ter um 2018 inovador vocé precisa se reinventar, e a
melhor forma de fazer isso € se especializando e alimentando
seu instinto de lideranca. Assim, vocé tambem vai motivar
seus colegas de trabalho e seu departamento, tornando
todos mais produtivos! Planeje cursos, eventos e palestras
que vao aprimorar e viabilizar a conclusao dos seus objetivos.
Quer uma dica? Comece a estudar a técnica de meditagao
mindfullness, um otimo exercicio para aliviar o estresse do
dia a dia e melhorar a capacidade mental, trazendo mais
concentragao e produtividade.






Seja mais exigente:

Conheca em detalhes a visao estrategica da sua
empresa e do seu departamento. Esteja a par das
entregas realizadas em 2017 e quais sao as prioridades
para este novo ano.

Procure tambem saber sobre _da
organizac¢ao, ainda que seja numa conversa informal
com a diretoria, na hora do café, no elevador, ou no

happy hour. Y
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# 8 — Seja um agente motivador



Seja um agente motivador:

Sabe aquela ideia que parece boba? Nao e!

Esteja sempre envolvido com novas ideias e buscando
trazer solucoes para os problemas da empresa, alem
de buscar formas de destacar a organiza¢ao, como
envolvimento com eventos filantropicos ou ainda

adotar posturas que visem o desenvolvimento

S U St e n t a’ V e I n com aualsde
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# 9 — Esteja atento as novidades internacionais




Esteja atento as novidades internacionais:

O mundo nao para e novas ideias surgem todos os dias,

algumas ¢

pOr iSSO, C

elas viram praticas empresariais de sucesso,
ue tal ficar atento ao que acontece no mercado

fora do Brasil e tentar- estas tecnicas no seu

departamento? Se a aplicacdo exigir [IUCENCES,

experimente levar a ideia ate seus superiores. Ainda que
ela seja dificil de ser concretizada, vocé com certeza
ganhara alguns pontos em relacao a pro-atividade.







. Universidade Livre do Mercado SIEICOJVI‘LP"?
Imobilidrio e Condominial e Condominios
u

Ainda que estejamos em um momento de crise
econOmica, € importante nao parar de investir,

porque e isso que trara novas oportunidades para
voce no futuro.

Tenha coragem e estude como os investidores
estao agindo atualmente e encontre a melhor
Op¢ao para voce!



